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Sobre nos

A Prime-Skills, criada em 2015, € uma Associacdo sem fins lucrativos com estatuto de
Utilidade Publica, que se dedica a apoiar jovens a alcancarem o seu potencial, inspirando-
0s, investindo e promovendo atividades que aumentem o seu desenvolvimento pessoal,
social e emocional e empreendedorismo.

Através da implementacdo de projetos e iniciativas, tentamos motivar e preparar as/os
jovens para o futuro, garantindo um real empoderamento dos/as mesmos/as no que se
refere as suas aptiddées quer para 0 sucesso académico, quer para O sucesso social e
laboral.

Queremos ajudar as/os jovens a tomar partido das oportunidades que lhes surjam e a
desempenhar as suas funcées na sociedade e, para isso, celebramos protocolos de
colaboracao com as camaras municipais e escolas dos concelhos de Albufeira, Loulé,
Lagoa e Silves, desenvolvendo formacao gratuita em contexto escolar.

Atualmente, a conjuntura economica, social, laboral e até o contexto pandémico
representam um conjunto de desafios para a vida dos/as jovens de diversas formas, o que
torna imperativo a continuidade deste trabalho.

Nao so, cada vez mais, os/as jovens precisam de apoio, inspiracdo e motivacao para
evoluirem como seres humanos plenos dos seus direitos, deveres e sonhos, como
também, necessitam de apoio, compreensao e acao face a sua saude mental e ao seu
posicionamento interpessoal. E nesse sentido que, continuamente, procuramos alargar a

nossa oferta formativa e 0 nosso contributo para uma sociedade mais justa.



OBJETIVOS

O principal objetivo da Prime Skills, continua a ser o de garantir a continuidade dos
programas estabelecidos nas escolas dos concelhos parceiros e o de auxiliar jovens na
preparacao do futuro pessoal e profissional. Ao potenciar o adquirir de competéncias e
habilidades, a Prime Skills pretende auxiliar os/as jovens nos seus processos de tomada
de decisao, a fim de fazerem escolhas que os elevem nao so6 a nivel académico e pessoal,
como também, na integracao no mercado de trabalho.

A Prime Skills encerrou, pela oitava vez consecutiva, o ano letivo com resultados positivos

em todas as turmas e programas em que as formagoes foram concluidas.

ALCANCE

O ano letivo 2024/25 decorreu de forma normativa, ainda que, com alguns
constrangimentos provocados por greves da funcao publica. Da mesma forma, o decorrer
das acoes sofreu um atraso fruto da falta de aprovacao atempada de orcamentos por
parte de camaras municipais e por falta de indicacao de horarios por parte dos docentes

de algumas escolas.

O numero de turmas participantes manteve-se elevado contando com um maior interesse
nas pré inscricoes (388 turmas inscritas). Devido a limitacdes orcamentais, ndao nos foi
possivel aceitar todas elas.

Com 10 formadores/as a colaborar na aplicacdo dos projetos, conseguimos levar as
escolas parceiras 9 projetos distintos e trabalhar com cerca de 7000 alunos/as no ano

letivo de 2024/25.

Foi ainda desenvolvido, pelo primeiro ano, o projeto “Lideres do Futuro” que contou com

30 jovens oriundos dos 4 concelhos algarvios que beneficiam dos projetos Prime Skills.
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PARCEIROS:

A Prime Skills atua, atualmente, em 4 concelhos distintos: Albufeira, Lagoa, Loulé e Silves. Com
mais de 7000 alunos/as neste ano letivo, a associa¢do, desenvolveu um conjunto de programas

e acBes que permitiram um reforcar de competéncias transversais ao sucesso dos jovens dos
concelhos parceiros.

A acdo da associacdo so é possivel gracas ao apoio da Fundacdo Jack Petchey, ao olhar cuidado e
a vontade municipal de investir nos jovens.

Sem o apoio das Camaras Municipais a viabilidade dos nossos projetos e , por conseguinte, a
formacao dos/as jovens em areas fundamentais, estaria comprometida.

O nosso imenso OBRIGADA as equipas, presidéncia e Camaras Municipais de :

JackPetchey,4 4 U
Foundation 4 loulé O

e concelho o

~ 4 @ VES
=7

’i"'

L]

Albufeira Lagoa....
MUNICIPIO

www.cm-albufeira.pt

APOCICS

Os projetos Prime Skills contam com o apoio fundamental de entidades que se envolvem com a
comunidade e que valorizam o desenvolvimento de competéncias dos/as jovens que dele
fazem parte. O nosso imenso OBRIGADA a :
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0S PROJETOS

1. Ser Social 1

2.Comunicar e Ser Social

3. Opc¢oées e Escolhas

4. Dinheiro 1

5. Dinheiro 2

6. CV e Entrevista

7.Comunicacdo ndo-verbal e Assertividade
8.Igualdade de Género

9. Jack Petchey Speak Out Challenge

PROJETO “LIDERES DO FUTURO”

1. Apresentacéao
2.Formacéao
3. Voluntariado

4. Resultados

OUTROS PROJETOS

5. Outros Resultados
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Ser sociaL |

Projeto
Ser Social |

PRAME
SKILLS

WP SOULS 00

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as do 5° Ano

Duracao:

e 5h00 horas/ turma

Objetivos
e Apoiar o desenvolvimento de competéncias socio emocionais.
e Dotar os/as alunos/as de ferramentas que apoiem o surgimento e utilizacao
de atitudes comunicacionais adequadas
 Promocao de competéncias sociais especificas como: respeito; empatia e
relacdo com o outro
e Promocao de competéncias de autoconhecimento, autorregulacao e de

autoestima.
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60 TURMAS ANALISADAS
101 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS ANALISADOS
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COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

e Considero que o tempo de formacdo deveria ser aumentado e distribuido, pois os temas trabalhados sdo muito
importantes. Projeto bastante interessante, a repetir, sem duvida -5°A e 5°D Escola Dr. A. Agostinho

e Considero a formacdo maravilhosa!- 5°E Escola Dom Dinis

e S0 tenho comentarios positivos. O autoconhecimento e o lidar com as emocgbes sdo a base para todo o nosso viver!
-5%B Escola Padre Jodo Cabanita

e Cada vez mais, estes e outros aspetos sdo muito importantes no dia-a-dia de todos nés. Parabéns.- 5°B Escola Dr. A.
Cavaco Silva

e Considero a formac&o muito importante para desenvolver competéncias nos alunos que nem sempre conseguem ser
desenvolvidas durante as aulas - 5°D Escola S&o Pedro do Mar

e Muito util e de grande relevancia - 5°A Escola Jodo Conim

o Este tipo de formacao é indispensavel para as criancas e jovens. Sao formacbes muito importantes para a inteligéncia
emocional das criangas - 5°D Escola das Ferreiras

¢ O tempo é sempre insuficiente para trabalhar os temas debatidos no projeto. Os alunos precisam destes momentos
para trabalhar temas como a empatia, respeito e integracdo. 5°A Escola de Paderne

« E um projeto muito interessante que aborda temas muito pertinentes. E de louvar esta iniciativa. Parabéns!- 5°C Escola
de A. Agostinho
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1099 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS ANALISADOS

Alunosfas 202425
"Achaste a formacéo..."
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COMENTARIOS ALUNOS/AS:

Eu gostei muito do trabalho da familia porque fiz com o meu pai.- 5°C Escola Francisco Cabrita

Eu achei muito, mas muito util pois aprendi varias coisas - 5°B Escola Jodo Conim

Gostei muito dos desenhos do livro, eu achei muito criativo e também amei as teorias de respeitar os outros - 5°D
Escola das Ferreiras

Sinto-me mais calma depois destas sessdes eu gostei do exercico da meditagdo - 5°A Rio Arade

Gostei de todas as atividades. Podiamos ter mais sessfes- 5°B Escola Sebastido Teixeira

Obrigada por me ensinarem a me achar mais bonita- 5°C Escola de Almancil

Eu acho que estas sessbes me ajudaram muito na minha auto estima- 5°A Escola Duarte Pacheco

Eu gostei muito desta formacdo e achei muito importante- 5°F Escola S&do Pedro do Mar

As sessbOes foram muito divertidas e foi muito Util sobre a importancia de gostarmos de nés proprios e das nossas
caracteristicas- 5°D Escola S&o Pedro do Mar

Eu gostei muito das sessbes e gostei mais de mim proprio- 5°B Escola Jodo Cabanita

Acho a formagdo muito dtil para o crescimento das criangas!- 5°C Escola Dom Dinis

Adorei!! E muito divertido- 5°C Escola Dom Martim Fernandes

O que eu mais gostei foi aprender a aceitar 0s outros como eles sao.- 5°A Escola das Ferreiras



P rOj et O COMUNICGAR E SER SOCIAL
Comunicar e Ser Social =

PRAME
SKILLS

wiwwprime-skils.ong

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as do 6° Ano

Duracao: 5h00 horas/ turma

‘Objetivos
e Apoiar o desenvolvimento de competéncias socio emocionais.
e Dotar os/as alunos/as de ferramentas que apoiem o surgimento e
utilizacao de atitudes comunicacionais adequadas
e Promocao de competéncias de autoconhecimento, autorregulacao e

de autoestima.
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58 TURMAS ANALISADAS
95 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS ANALISADOS
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COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

« Formacdo muito pertinente nos dias de hoje. E fundamental estes temas na vida de todos sessées dindmicas e
boa relacdo com os alunos. Experiéncia positiva para todos os alunos, contetidos estruturados que certamente
terdo um impacto positivo no desenvolvimento dos alunos - 6°E e 6°B Escola Padre Jodo Cabanita

e Excelente e perfeitamente atual e adaptado a faixa etaria. Para continuar. O formador é muito bom comunicador!-
6°B Escola Dr. A. Cavaco Silva

e Estas sessbes sdo muito importantes para o desenvolvimento das atitudes socioemocionais dos alunos. Uma
intervenc&o externa ajuda imenso o papel da escola. Muito obrigada - 6°B Escola Dr. A. Agostinho

e Gostei muito dos conteudos abordados e da forma como foram abordados. Considero que este tipo de formacéo é
muito importante no contexto escolar e nas idades a que se destina. - 6°D Escola Dr. Francisco Cabrita
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1028 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS ANALISADOS

Alunos/as 2024/25
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COMENTARIOS ALUNOS/AS:

e Eu achei muito util e todas as pessoas deviam ter Prime Skills para aprender novas coisas- 6°H F
Cabrita

¢ As sessbes foram muito uteis e interessantes.6°C Jodo Conim

» Gostei muito e acho que é muito util na vida de cada um. 6°C Dom Dinis

o Esta formacéo ajudou-me a compreender que tenho de confiar em mim e que devemos ter empatia.6°A
Rio Arade

e A sessd&o foi util porque consigo controlar-me, confiar em mim, gragas a sesséo - 6°C Ferreiras

e Eu gostei de tudo pois ajudou-me muito em tudo e subiu a minha auto estima- 6°B Escola S&o Pedro
do Mar

o Eu gostei muito porque aprendemos a ser mais simpaticos- 6°A Escola de paderne

» foi super fixe, adoraria ter outra vez- 6°E Escola Jodo Cabanita

e Achei a formac&o muito Util pois agora consigo controlar as minhas emocées.- 6°B Escola Cavaco
Silva

e Eu gostei muito da formacdo porque eu comecei a confiar em mim- 6°G Escola de Almancil

o Gostei muito da formg¢éo que tivemos. Para mim estas formacdes sdo muito boas e deviamos ter mais -
6°D Escola Padre Cabanita

e Eu gostei de tudo e conheco-me melhor e aprendi mais coisas do que aquilo que ja sabia- 6°C Escla
Eng. Duarte Pacheco

e Eu acho muito importante porque faz as criangas mais felizes e confiantes em si préprias, continuem o
vosso trabalho- 6°F Escola Duarte Pacheco



Projeto
Opcoées e Escolhas

Destinatarios da Formacao:
e Alunos/as do 8° Ano e CEF 1° Ano

*0U Alunos/as do 9° Ano e CEF 2°

Duracao: 3h00 - 3h30 horas/ turma

Objetivos
e Apoiar os/as jovens na realizacao de escolhas relativas a
continuacao de estudos;
e Promover o conhecimento e facilitar a reflexao sobre as

diferentes areas vocacionais e profissionais.

ENFRADA MO MUNDO DO TRABALHD

OPGOES E ESCOLHAS

SKILLS

Wi prime-skils.ong
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Profersores] #

47 TURMAS ANALIZADAS

Analise - Opcodes e Escolhas

66 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS ANALISADOS
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COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

e O formador conseguiu despertar o interesse dos alunos pois a sesséo foi dinémica e interativa. Considero muito

importante esta reflexdo sobre as competéncias e aptidées - 9°C Escola Duarte Pacheco

» O conteudo da formagao é muito Util e pertinente. Levar os alunos a refletir sobre si mesmos nesta fase da vida é

muito importante. Gostei bastante da formacé&o e do desempenho do formador.- 9°B Escola Dom Dinis

e Projeto extremamente util, muito obrigadal!Face a indecisédo dos alunos quando chegam ao final do 3° Ciclo,
considero estas sessbes uma mais valia para os alunos. Orienta-os numa fase tao importante e decisiva da vida

deles, em termos académicos. - 9°B e 9°C Escola Dom Martim Fernandes

experiéncias - 9°A Escola Dr. A. Cavaco Silva

Creio que o manual dado aos alunos é muito interessante e util para os alunos.- 9°C EBSA
A sesséo foi muito interessante e motivadora para os alunos que nesta fase precisam de orientagdo e partilha de

Gostaria de repetir a formagédo no préximo
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877 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS ANALISADOS

Alunosfas 2024/25
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Analise - Opcoes e Escolhas

Alunos/as 2024/25
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COMENTARIOS ALUNOS/AS:

e Essa sessdo me ajudou muito sobre a escolha do meu curso profissional e me tirou muitas duvidas - 9°A Dom

Dinis

e Eu achei a formac&o muito util, tinha cursos que eu nem sabia que existia. 9°B Dom Martim Fernandes
e Achei as sessoes incriveis e fizeram-me refletir muito sobre o meu futuro e até mesmo chegar a uma concluséo.

Dom Martim Fernandes

e Sessles educativas e interessantes para refletir melhor sobre as nossas escolhas e opgbes. 9°C EBSA
o Gostei muito da parte do auto-conhecimento, e termos falado muito sobre o nosso futuro e gostei muito de tudo.

9°C ESPAMOL

* Achei muito util pois estava com muitas duvidas mas agora ja entendi melhor o que quero.9°F Dom Dinis
o Gostei muito! Aprendi coisas novas e ja tenho uma ideia do que quero sequir - 9°D Ferreiras
* A prime skills me ajudou a entender um pouco mais sobre mim e as minhas possibilidades académicas - 9°F D

Negréo

o Gostei das sessbes pois fizeram compreender melhor as disciplinas e as caracteristicas principais de cada area
do secundario. Aprendi a valorizar as minhas caracteristicas e compreende-las. 9°A Dr A Cavaco Silva

» Gostei muito, consegui esclarecer varias duvidas acerca do secundario.- 9°E Escola Eng.Duarte Pacheco

o Gostei bastante pois me fez perceber profissbes que n&o teria e outras coisas que consigo e pode fazer- 9°E

Escola Diamantina Negrdo

o Estas formacgbes foram muito dteis pois agora estou mais segura com a minha escolha- 9°A Escola de Paderne



[EWTRADA N MUNDO DO TRABALHO

CONSTRUIR © TEU FUTURO

DINHEIRO

108
$

Projeto Dinheiro 1

£

PRAME
SKILLS

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as do 8/9° Ano

Duracéao:

e 3h00 - 3h30 horas/ turma

Objetivos

e Promover a reflexao sobre a gestao do dinheiro e facilitar o contacto com o
mundo economico;

e Preparar os/as estudantes com conhecimentos bdsicos sobre varios
aspetos da vida quotidiana relacionados com financas;

o Informar sobre as questdes bdsicas face a impostos, orcamentos, juros e
despesas mensais;

e Compreender a importancia de uma adequada gestdao financeira na

construgao de um futuro economicamente estavel.
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Analise - Dinheiro

Professores] s

70 TURMAS ANALISADAS
69 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS ANALISADOS

Professoresfas 2024/25
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COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

* Atematica desta sessdo é muito util para a vida futura e também permitiu aos alunos terem nogbes dos seus gastos.
A atividade "o teu orcamento” foi bastante positiva - 8°C Escola Francisco Cabrita

* Alinguagem e exemplos utilizados pelo formador foram bastante simples e permitiu aos alunos identificarem-se com
as situacbes apresentadas. Motivou-os bastante, o que é muito positivo. A turma gostou muito - 8°D Escola A.
Agostinho

e Foi muito positivo os alunos participarem refletindo sobre as suas despesas e economia- 8°C Escola Sebastido
Teixeira

e O formador implementou uma excelente dindmica com o0s alunos, estando estes, empenhados nas atividades
propostas. Dentro das possibilidades de todos, deveria haver mais sessdes envolvendo as literacias financeiras- 8°B
Escola Dr. A. Cavaco Silva

e Muito pertinente, (til e vantajoso.- 8°H Escola Dr. Francisco Cabrita
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70 TURMAS ANALISADAS

1180 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS ANALISADOS

At o
- ;3

3%

o

Gostaste da formagao Gostaste dofa formadorfa mTotal WMuito dtil m Ut Pouco util

Alunos fas 2024/25

75% 4
golh .
N ga%
20
2596
o% 2%
o% A dif
Entendes a diferenca entre Entendes a diferenca entre Entendes a importancia de CNETEng S SniTe g =
o . Mecessidades ¢ Desejos Adiferenga entre Conta a .
rendimento e Salario Brwto e Salario Liguido | wm orgamento para gerir o quandafazes a teu Praze & Conts s Ordem ? O que sdo juros ?
ordenadofsalario ? nossa dinheire 7 uande fa Al raz rdem
orgamento ?
mSim g% 534 g5 B B3 8E%
m Mo g% T4 54 11% 7% 13%

COMENTARIOS ALUNOS/AS:

Sessbes muito boas, gostei muito e aprendi muito com isto. Obrigada, VVocé ensina muito sobre 0s
gastos- CEF Escola Dr. Francisco Cabrita

Foi muito interessante e aprendi bastante. Obrigado - 8°D Escola Dr. A. Cavaco Silva

Foi diferente, foi util e adorei as atividades realizadas - 8°D Escola Dr. Francisco Cabrita

Acho que as sessbes sdo muito Uteis para nds sabermos que a vida néo é facil- 8°C Escola Eng. Duarte
Pacheco

Vai ajudar muito no futuro, eu gostei e agora vou saber melhor gastar - 8°E Escola Padre Jodo Cabanita
Gostei bastante das sessbes e acho muito importante que esta informagdo seja partilhada - 8°A Escola
Diamantina Negréo

Gostei bastante, foi divertido e aprendi a gerir o meu dinheiro - 8°C Escola S&o Pedro do Mar
Muito bom, abriu a minha mente em relacdo a poupanca - 8°C Escola Rio Arade
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CONSTRUIR © TEU FUTURO

DINHEIRO

108
$

Projeto Dinheiro 2

£

PRAME
SKILLS

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as do ensino secundario

Duracéao:

e 3h00 - 3h30 horas/ turma

Objetivos

e Promover a reflexao sobre a gestao do dinheiro e facilitar o contacto com o
mundo economico;

e Preparar os/as estudantes com conhecimentos bdsicos sobre varios
aspetos da vida quotidiana relacionados com financas;

o Informar sobre as questdes bdsicas face a impostos, orcamentos, juros e
despesas mensais;

e Compreender a importancia de uma adequada gestdao financeira na

construgao de um futuro economicamente estavel.

8L
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Analise - Dinheiro 2

Prefessores |«

17 TURMAS ANALIZADAS
18 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS

Professoresfas 2024/25

Professoresfas 2024/25 125% A
Utilidade da formacgéo
2 .
100% - mSim
m N3o
75% 1
goth o 100%
25%
o% ol
o%h :

® Muito Otil = Util m Pouco Otil

Professoresfas 2024/25

Considera que o tempo da

formagao foi suficiente

Gostaria de repetir a formagdc no
proxime ano

75%
5o% o
26% o
o% - - -—
Contatos com ofa Interesse e participagdo dos Conteddo e relevincia da
Desempenho do formador N
formadorfa alunos formacio
B Razoavel o% 0% 17% o%
H Bom o o% 22% ol
W Muito bem 100% 100% 61% 100%%

COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

o Considero que este tipo de acdo muito importante, pois normalmente quando os jovens entram no mercado
de trabalho n&o tém conhecimento sobre estes assuntos - 11°K EBSA

e Profissionalismo, clareza e assertividade do formador- 11°G Escola Secundaria de Loulé

« Otima interacdo, total disponibilidade para responder as questées suscitadas.- 3°TAE EBSA
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/ Analise - Dinheiro 2
/ oty g

17 TURMAS ANALISADAS
251 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS ANALISADOS

Alunosfas 2024/25

Alunos/as 2024/25

Achaste aformaco ? 100% _ )
WSim mN3o
B0
60%
40%%
20%
¢
o% I
B Total W Muito otil Ut = Pouco Gtil Gostaste da formagdo Gostaste dofa formadorfa
Alunos [as 202425
100% 1
75%
5o%
25%
M dif
Entendes a diferencga Acilaranca antra ; % Adiferenca entre os Quais as regras de acesso
E trabalhador Entendes quais os O que € a declaragdo s Para que serve a bt
entre Salario Bruto & . . h i vérios contratos de e ao subsidio de
: 5 Independente/Dependent| impostos: IRSe IVA anual do IRS (madelo 3)? Sequranga Social?
Salario Liquido ? e trabalho? = desemprego?
uSim 97% a7% 91% 71% 97% qb% g5l
B Mao Eid 3% 4% 2% 3% 4% &%

COMENTARIOS ALUNOS/AS:

« E um assunto importante e util na nossa idade para ndo sermos apanhados de surpresa - 11°D EBSA

« Acho que nos foi Gtil como preparacdo para a nossa vida futura enquanto trabalhadores. E importante sobre o0s
nossos direitos e deveres - 11°B Escola Secundaria de Albufeira

e Bastante informativas e necessarias para os jovens de hoje em dia - 11°B Escola Secundéaria de Loulé

e Deveras interessante, extremamente interativa e com um objetivo bastante claro - 11°A Escola Secundaria de
Albufeira

» Gostei de aprender mais sobre este assunto, visto que pretendo estudar e trabalhar - 11°D Escola Secundaria de
Albufeira

e Espero que hajam mais, pois sdo informativas e Uteis para o futuro - 11°A Escola Secundaria de Loulé
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Projeto DCWGLI.DE&TA
Curriculo e Entrevista

SKILLS

Destinatarios da Formacao
e Alunos/as do Secundario do Ensino Cientifico-humanistico
e Ensino Profissional

Duracao
e 3h00 a 5h00 horas/ turma

Objetivos

e Compreender a importancia de uma abordagem adequada na procura do 1°
emprego.

e Dotar os /as jovens de competéncias para a procura do 1° emprego.

e Facilitar a primeira abordagem ao mercado de trabalho.

e Informar sobre questoes basicas para a insercao no mercado de trabalho.

e Promover competéncias e instrumentos para procura de emprego (carta de
apresentacao/motivacao; Curriculo Vitae e Redes sociais profissionais).



7 VPrefessores |«

20 TURMAS ANALIZADAS

Analise - Curriculo e Entrevista

22 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS ANALISADOS

Professoresfas 2024/25

® Muito Gtil Uil

Professoresfas 202425

%

Pouca Gtil

120%
100%
8o%
6o%
4£0%
20%

o%

Professores/as 2024/25

Considera que o tempo da
formagdo foi suficiente

B Sim

= MNao

Gostaria de repetir a formagao

no préxime ano

100% -
75% 1
5o
25%
o% - -
Contatos com ofa Desempenho do Interesse e participagdo Conteldo e relevancia
formadorfa formador dos alunos da formagio
m Fraco % o% 0% o%
Razodvel ol o% 4% o%
W EBom 11% 5% 22% 0%
o Muito bom 8g% 6% 75% 100%

COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

¢

» As formacg0Oes foram bastante uteis, dindmicas, com bastantes exemplos praticos. Foram trés excelentes sessbes e
a semelhanca dos anos anteriores recomendo as turmas e aos professores. Gostei muito - 2° TMU Escola
Secundaria de Albufeira

» A formacéo foi excelente, tanto os contetidos como a formadora com muitos exemplos praticos. Os alunos foram

muito interessados, embora pouco participantes. 3°TPSI Escola Secundaria de Albufeira

* Na minha opini@o estas formag¢bes sdo uma mais valia para os alunos, pois acaba por acrescentar conhecimentos/

conteudos/ dindmicas que ndo s&o abordados na escola. Obrigado! -12°TAE ESPAMOL

e A capacidade comunicativa e expressiva da formadora. O recurso a exemplos e situacbes de casa para ilustrar
conteudos e suscitar o interesse dos alunos. Abordagem multidisciplinar e capacidade para adaptar o discurso aos
interesses e intervengdes dos alunos.- 3°TDI Escola Secundaria de Albufeira



Analise - Curriculo e Entrevista

20 TURMAS REALIZADAS
354 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS ANALISADOS

Alunosfas z024/25

Alunosfas 2024/25

Utilidade da formagao 100% 100%
100%
1%

75%

50%

25%

o% o%
0%
® Muito Otil mUtil  Pouco Util Gostaste da formagao Gostaste dofa formador/fa
B 5im EN3o
Alunosfas 2024/2
rooth - / 4/25
75% 1
co%
25% 4
9% 534 8%
2% 3% 1% 3% 3%
ol 4 AF g
n
AF, entendes melhor AF entendes : AF, sentes -te mais _ AF, entendesa Aimporténcia de ter
i AF, sentes -te mais , importéncia de ter .
como fazeruma | AF, a preparagdo para| comportamentos a ) confiante para . cuidado com o que
: : : confiante para fazero uma rede social :
Carta/Email de uma entrevista evitar numa preparar uma - publicas nastuas
) teu CV ; profisional como -
Apresentagdo entravista entrevista . redas sociais
Linkedin
m Sim 8% a7% o5 a7 g1%6 94% §2% a7%
Néo 2% Eid] 1% Eic] % 6% 8% 3%

COMENTARIOS ALUNOS/AS:

Achei super util para nés alunos de cursos profissionais, pois s6 aumenta a nossa experiéncia e termos sucesso no
nosso curriculo e entrevista - 2°TMU Escola Secundaria de Albufeira

Achei esta sessdo bastante (til e positiva - 11°TD ESPAMOL

A formadora é muito simpéatica e o assunto é muito til. 10°TAE Escola Secundéria de Albufeira

Gostei imenso da formacg&o, achei muito interessante e informativa e ao sair desta formag&o estou mais apto para fazer
um CV e o que no devo fazer numa entrevista -3°TPSI Escola Secundaria de Albufeira

Achei que esta formac8o é necessaria para todos os jovens, principalmente aos do 12° ano, pois estamos a entrar no
mercado de trabalho - 12°TAE ESPAMOL

A formacgéo tem muitos aspetos positivos e aborda assuntos muito importantes que todos deveriam ter. Aprendi a
preparar melhor o meu futuro profissional e adorei a forma como a formadora passa a informacéo para os alunos- 3°TD
Escola Secundaria de Albufeira

Achei muito util para o futuro e que foi uma das poucas formagbes que a escola organiza para nos dar e que realmente
foi boa e ajudou- 12°J-1 Escola Laura Ayres



Projeto T
Comunicacao Nao Verbal e 2N
Assertividade

/) >

PRAME
SKILLS

Destinatarios da Formacao:
e Alunos/as de CEF
e Cursos Profissionais
o Turmas regulares da Secundaria podem também ser inscritas. 3.5 horas

Duracao
e 3h00 a5h00 horas/ turma

Objetivos
+ Desenvolver competéncias no ambito da comunicacao nao verbal e da
assertividade.
o Facilitar a preparacao para o estagio em contexto real de trabalho.
e Promover o desenvolvimento de atitudes assertivas no local de
estagio/trabalho.

144
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22 TURMAS

27 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS ANALISADOS

12506

1000t o

100%

75% 1

ol

26%

Professoresfas 2024/25

1009
u Sim

93%
75% u Mo
el
as%
7 o
o

Gostaria de repetir a farmagio ne préxime
ang

Considera que o tempe da farmagiio fai
suficiente

Professores/as 2024/25

Analise - Comunicacao Nao Verbal e
Assertividade

202425 Professoresfas
Considera que formacgao foi

® Muito Otil

26%

0%
Util = Pouco til

il Contatos com ofa formador/a Desempenheo do formador Interesse e participagdo dos alunos | Conteddo e relevincia da formagdo
® Fraco o 0% 0% o%
m Razodvel ol o 0% o%
Bom 7 4% 26%6 o%
m Muite bom 93% g6% 74% 100%

COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

A acgdo é dindmica, motiva o interesse dos alunos e incentiva-os a pensar em algumas das suas atitudes - 11°D
Escola Secundaria de Albufeira

Gostei, é bastante (til para os jovens que vao ingressar no trabalho e tém de aprender ética. Muitas vezes 0s pais
também né&o tém conhecimento ou formacgéo - 12°AE ESPAMOL

Os alunos tiveram oportunidade de manifestar aquilo que pensam sobre varios aspetos da comunicagao, sobretudo
0 que acham que é correto ou ndo.- 11° Escola Secundaria de Albufeira

De uma forma geral foi interessante e util. De destacar a capacidade comunicativa da formadora, a sua expre
ssividade e metodologia utilizada, onde realgo as situacbes de casa e expemplos clarificantes, assim como as
perguntas de retdrica e questbes abertas e/ou dirigidas, que mantiveram o interesse e atengdo dos alunos.-
3°TGPSI Escola Secundaria de Albufeira

Apesar de ja ndo ser a 12 formacdo sobre o tema com a Andreia, continua a ser refrescante ver a forma como
adapta os contetidos e comunica verdadeiramente com a audiéncia/publico. Gostei muito- 10° F Escola Secundéria
de Albufeira

Capacidade de comunicar com os elementos da turma e de promover o debate/troca de ideias.- 12°D Escola
Secundatria de Albufeira

14
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395 QUESTIONARIOS DE ALUNOS/AS ANALISADOS

Alunos/fas 2024/25
Achaste a formagao....

o%

u Muito 0til

Util m Pouco util

Alunos/as 2024/245"Apos formagdo...."

186

1%

Analise - Comunicacao Nao Verbal e
Assertividade

100%

co%

25%

o%

gB%

200

Alunosfas zo24/25

95%

1%

Gostaste da formagdo

1%

| Sim

B Nao

ol

Gostaste dofa formador/a

Ot

Apds formagdo, entendes
melhoraimportancia da
Comunicagéo ndo verbal ?

AF, entendes melhora
importéncia da aparéncia e das
primeirasimpressées

As diferengas entre ser
Assertivo/PassivelAgressive

Aimportancia de teruma
communicagao verbal
adequada?

Aimportdncia de saber ouvir o
outros ?

3%

Aimporténcia das micro
expressoes ?

N
(@)

mSim

95%

9g%

8%

99%

6%

97%

| Nio

1%

1%

COMENTARIOS ALUNOS/AS:

« Gostei muito da formacdo. Achei muito util, tanto para a vida profissional como pessoal. E importante
percebermos os outros mesmo sem falar - 12°TT ESPAMOL
« Gostei muito das sessbes, acho que serdo muito Uteis para o meu futuro profissional - 11°E Escola
Secundaéria de Albufeira
» Acho que as sessbes vao ajudar-me a crescer enquanto pessoa- 12°D Escola Secundaria de Albufeira
» Gostei das sessbes pois aprendemos coisas que ndo sdo ensinadas na escola, a formadora apresentou
bem os temas explicando bem e clarificando algumas perguntas feitas pelos colegas- 10°F Escola
Secundaéria de Albufeira
» Adorei a formacgédo- 11°D Escola Secundaria de Albufeira
» A formacgéo esta muito bem elaborada - 12°UP” Escola Secundaria de Loulé
o Gostei bastante da formacdo, fez relacionar-me e enender-me a mim prépria. Gostava que houvesse
mais formacgdes deste tipo.- 11°D Escola Secundaria de Albufeira
o Achei muito interessante e acho que devia haver mais formagbes como estas ndo sO para o
desenvolvimento pessoal mas também para o profissional. -12°UM Escola Secundéaria de Loulé

2%

1%

4%

3%

/



Projeto
50/50
Igualdade de Género

Destinatarios da Formacao:

Alunos/as do ensino secundario

Duracéao

3h00 horas/ turma

Objetivos

Promover o 5° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacdo das
Nacoes Unidas (ONU)- “alcancar a igualdade de género pondo termo a todas as formas
de discriminacao, violéncia e quaisquer praticas prejudiciais contra mulheres e raparigas
nas esferas publica e privada” apelando a “plena participacdo das mulheres e a
igualdade de oportunidades para a lideranca a todos 0s niveis da tomada de decisoes
politicas e economicas.”

Contribuir para o aumento da participacdo plena e efetiva das raparigas e para a
igualdade de oportunidades profissionais, de lideranca e de tomada de decisdao quer na
vida estudantil, pessoal, profissional, quer na vida politica e social.

Contribuir para atitudes empaticas e de autorregulacdo de rapazes para que possam
adotar atitudes menos agressivas em sala de aula, escolhas vocacionais mais
abrangentes e de maior promocdo de saude mental diminuindo fendmenos como o
suicidio ou psicopatologia.

NOTA:

e O projeto, embora extremamente bem recebido e necessario, limita-se a turmas das

escolas secundarias de Albufeira, devido a complexidade do programa, estando limitado a
um unico formador qualificado nesta area.

LC
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7 W '4 FF F / ZF Andlise - 50/50 Igualdade de Género
1

0 TURMAS ANALIZADAS COM ALUNOS/AS
10 QUESTIONARIOS PROFESSORES/AS ANALISADOS

Professores/as 2024/25

Utilidade da formagdo Professores/as 2024/25
o%
100% 100%
W Sim
m Nio
0% o%

obb Considera que o tempo da formagdo Gostaria de repetir a formagione
m Muito otil mUtil m Pouce Gtil foi suficiente préximo ano
Professoresfas 202425
100% 4
75% 1
50% -
25% <
o Contat i Int rticipagdo d Contedd levancia d
oNtatos Ccom oja Deiempenhu do fon‘nadur nt@resse & pamicipagad dos onteudo e relevanciaca
farmador/a alunos formagso
B Fraco ol o% 0% 0%
Razodvel ol ol 0% o%
N Bom ol ol 200 0%
= Muito bom 100% 100% 8o 100%

COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

A formadora tem uma linguagem em muito adequada para com 0s alunos, conseguindo captar a sua atencao.-
Escola Bésica e Secundéria de Albufeira

e Gostei da forma descontraida e clara como a formadora desenvolveu a sess@o- Escola Secundaria de Albufeira

* As sessbes decorreram com dinamismo e participacdo ativa dos alunos - Escola Secundaria de Albufeira

» A formadora conseguiu uma grande empatia com o publico alvo-Escola Béasica e Secundaria de Albufeira

e A formadora tem uma linguagem muito adequada para com os alunos, conseguindo captar a sua atencdo- Escola
Secundaria de Albufeira



/ ; / Analise - 50/50 Igualdade de Género 3

238 QUESTIONARIOS DE ALUNO/AS ANALISADOS

COMENTARIOS ALUNOS/AS:

e A sesséo foi umuito esclarecedora e motivadora. Foi criada uma excelente empatia com a turma- 10°D Escola
Secundaria de Albufeira

e Bastante fundamental, principalmente na geracdo que estamos- 10°D Escola Secundaria de Albufeira

e Gostei da formacgdo, foi importante e levou-nos a refletir sobre as desigualdades que muitas vezes nem
percebemos que acontecem. Espero que voltem- 11°H Escola Basica e Secundaria de Albufeira

* As sessbes foram muito boas, ndo teve aspectos negativos porque aprendi mais sobre a vida e como, em
certos aspetos, a vida deve ser vivida. Acho muito interessante as conversas deste tipo principalmente quando
somos adolescentes onde devemos refletir e melhorar na vida- 11°B Escola Basica e Secundaria de Albufeira

« Na minha opinido eu acho que estas formagbes deveriam ser ouvidas por toda a gente. E um assunto muito
importante que gera muitas opinidées diferentes e que depois de ouvirmos sobre estes assuntos faz com que
vejamos estas questdes de maneira diferente.- 10°F Escola Secundaria de Albufeira

» Esta formacgdo deveria ser obrigatdria para todos os adolescentes- 11°A Escola Basica e Secundaria de
Albufeira



Projeto
Jack Petchey's
Speak Out Challenge

Destinatarios da Formacao:

e Alunos/as com idade entre 14 e 16 anos

Objetivos:

e Aprender a falar perante um grupo de pessoas com confianca e

entusiasmo.

o Desenvolver competéncias de comunicacao que serao uteis ao

longo da vida.

Modalidade de Formacao:

e Workshop de 7 Horas, onde se podem inscrever 25 a 30

alunos/as em cada escola participante.

LSy sllenge

(01
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Analise - Speak Out Challenge =

19 WORKSHOPS REALIZADOS
19 QUESTIONARIOS DE PROFESSORES/AS E DE 467 ALUNOS/AS ANALISADOS

Professoresias 2024/25 100% i |
Recomendana este projelo a outros Unos2024/25 o
colagas? °
75%
57%
50%
37%
25% 1%
6%
i olh 1% ol
ol
Pensando em que aprendeste hoje, como avalias a Pensando em que aprendeste hoje, como avalias ofa
BSm BN formagio? formador/a?
Muito Bom  ® Bom Razoavel Fraco
100% - NOTA: O nivel de melhoria na auto
Alunos/as 2024-25 confianca dos alunos para falarem em

publico foi analisado individualmente

75% 1 representando um aumento de 73,25% .

so% -
38% 4%

Antes do workshop: Qual o nivel de confianga que sentes a falar paraum  Depois do workshop: Qual o nivel de confianga que sentes a falar paraum
grupo de pessoas ? grupo de pessoas ?

m Mada Confiannte (1-2) B Pouco Confiante (3-5) Bastante Confiante (5-6) B Muito Confiante (7-g)

COMENTARIOS PROFESSORES/AS:

e "Considero que se trata de uma formacéo benéfica, proficua e bastante Gtil para os alunos. Pois, possibilita-lhes a
aquisicdo de ferramentas imprescindiveis ao discurso oral." - Escola Dr. Garcia Domingues

» "Formacao muito dindmica, apelativa, interessante para os alunos, além de ser muito Util por passar técnicas para as
apresentacdes orais de trabalhos." -Escola Dr.A. Cavaco de Silva

» "Esta formacédo foi/é Util para desenvolver a desinibicdo e as "ferramentas discursivas". O ritmo, a escolha das
atividades e temas sao adequados ao nivel etario e académico dos alunos. Obrigado!" Escola Dom Martim
Fernandes

o "Atividade formativa extremamente enriquecedora, com resultados evolutivos claramente observaveis no que diz
respeito a totalidade das competéncias de "performance" oral para publico. Houve uma 6tima interacdo entre a
dinamizadora e os alunos.- Escola Secundaria Dra. Laura Ayres

COMENTARIOS ALUNOS/AS:

e Criou-se um espacgo seguro para falar, foi muito bom. Fundamental para todos os alunos. Excelente. - Escola
Secundaria Dra Laura Ayres

e Uma formac&o muito boa, adorei e aprendi- Escola Jodo Conim

e Aprendi muito. Vou usar este metodo no futuro- Escola Diamantina Negr&o

 Foi incrivel I Muito aprendizados e diversdo- Escola Secundaria de Loulé

e Formacéao capta a atencdo de todos, extremamente interativa. Ajuda a comunicar- Escola Dr. Garcia Domingues

e Aprendi como fazer uma apresentacdo, vai me ajudar bastante- Escola Padre Jodo Cabanita

e A formacé&o judou-me a ganhar mais confianga - Escola Rio Arade



PROJETO “LIDERES DO FUTURO”

1. Apresentacao

O programa “Lideres do Futuro” / Jack Petchey Foundation Achievers’ Network é um
programa de formacdo anual que proporciona a até 30 jovens uma formacado estruturada
de desenvolvimento pessoal ao longo de um ano letivo. Atualmente, em Inglaterra esta
no seu 11° ano de existéncia, tendo mais de 319 jovens beneficiado da participacdo no
programa até a data e em 2024 teve, em Portugal, a sua primeira edicao.

Valorizando o legado do Sir Jack Petchey e a sua estima pelos jovens portugueses, a
Prime Skills, conjuntamente com a Fundacdo JP, desenvolveram, em 2024, o programa
piloto “Lideres do Futuro”/ Jack Petchey Foundation Achievers’ Network. Para o
arranque de mais um projeto pensado para o0s jovens algarvios, a Prime Skills
Associacao, seguiu 0 modelo do programa Jack Petchey Foundation Achievers’ Network.

1.1. Objetivo Geral

a) Reproduzir o programa Achievers’Network inglés mantendo vivo o legado do Sir Jack
Petchey em Portugal. A figura do Sir Jack Petchey em Portugal continua viva, havendo
um claro reconhecimento de todo o mérito do trabalho desenvolvido ao longo do tempo.
O nome e os ideais defendidos pelo Sir Jack Petchey continuam a ser tidos pela
Associacao Prime Skills como um guia de atuacdo. Inspirar, motivar e alcancar os
sonhos com esforgco e perseveranca sdo os motes da intencdo de realizar mais um
programa com o apoio da JPF de fora a garantir que a visdo do Sir Jack Petchey se
mantém viva num pais que tanto o admira.

b) Desenvolver o potencial, a motivacdo e as capacidades de lideranca dos jovens em
Portugal de forma a torna-los membros uteis, inspiradores e de lideranca na
comunidade, levando-os a desenvolverem as suas capacidades de comunicacéo,
assertividade, gestdo e as suas competéncias pessoais e relacionais.

c) Procurar mudancas sociais através dos jovens. Numa altura em que nos deparamos
com jovens cada vez mais perdidos, com opinides cada vez mais baseadas em fake
news e em emocdes negativas, formar jovens lideres empaticos, motivados para o bem
e para a devolucdo a comunidade (através do voluntariado por exemplo) enguanto
desenvolvem competéncias de liderangca e comunicacéo torna-se fundamental.

A



PROJETO “LIDERES DO FUTURO”

2. Formacao

O programa é composto por momentos especificos e inalteraveis: um dia de selecéo inicial;
um fim de semana de treino intensivo; cinco dias de formacao intensiva ao longo do ano;
mentoria individualizada para cada participante ao longo do ano e o0 apoio aos participantes
na criacdo e vivéncia de atividades de voluntariado ao longo do ano.

A formacdo comeca com um fim de semana, hum alojamento em Albufeira, onde se pretende
gue o0s jovens construam e desenvolvam relagcbes de interajuda com o0s seus pares
participantes e realizem exercicios de team building. Este momento, tomou lugar num fim de
semana no fim de outubro/inicio de novembro, garantindo a estadia em uma resposta
hoteleira das 17:00 de sexta-feira as 17:00h de domingo.

Além deste encontro, existiram cinco dias de formacao intensiva. Nestes dias, distribuidos ao
longo do ano letivo, foram abordados conteddos como Autoestima, Comunicagao, Liderancga,
Escuta e Competéncias de Negociacdo, Pressdo dos Pares, Gestdo do Tempo/Stress e
Técnicas de Estudo.

Além das sessbes de formacdo, a cada jovem foi designado um mentor que forneceu
sessbes de mentoria e apoio individualizado ao longo do programa.

O Programa culminou numa Cerimonia de Graduagao realizada em Albufeira. Este momento
foi memoravel visto terem sido reconhecido todos os membros participantes e celebrados
pelas suas evolu¢des individuais.

3. Voluntariado

Torna-se pertinente ressalvar que o regime de voluntariado em Portugal obedece a regras
especificas. Segundo a Lei n°® 71/98 os voluntarios terdo de estar assegurados com um
seguro especifico, custo assumido pela Prime Skills. O voluntariado juvenil em Portugal néo
tem uma histéria tdo longa quanto em Inglaterra. Promover o voluntariado juvenil, através
deste programa, foi um dos grandes pontos positivos do mesmo. A Prime Skills, fruto da
legislacdo portuguesa, foi responsavel por articular com as entidades e organizar o plano de
atividades de voluntariado de cada um dos participantes. Foi também, legalmente, a Prime
Skills a tomadora do seguro de voluntariado de cada um dos jovens. Previmos, ao longo do
programa, definir 1 ou 2 a¢des de voluntariado conjunto, de forma a dar visibilidade ao projeto
e ao voluntariado na comunidade mas n&o conseguimos alcancar este objetivo por questbes
burocraticas (e.g. autorizagdes camararias).

As pessoas participantes neste projeto tiveram que, individualmente, realizar 100 horas de
voluntariado em entidades/causas que lhes fossem importantes. Todos/as os/as participantes
se envolveram em atividades de voluntariado em causas que englobaram areas tao distintas
guanto o cuidado com a populacédo sénior ou os direitos dos animais.
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PROJETO “LIDERES DO FUTURO” @

4. Resultados

O projeto decorreu com grande sucesso nesta primeira edicdo. De 30 participantes que iniciaram
0 projeto, 29 estiveram presentes na ceriménia de celebracdo da sua graduacdo. Apenas um
participante ndo concluiu o programa por alteracdo de residéncia.

Todas as atividades foram desenvolvidas em conformidade com o cronograma desenhado do
projeto com participacdo de toda a equipa envolvida no mesmo.

Ao longo do projeto, contamos com o interesse e apoio dos jovens e suas familias,
descentralizando as reunides de forma a podermos potenciar facilidade de deslocacédo a todos/as
os envolvidos/as. Desta forma as reunides tiveram lugar em Lagoa, Albufeira e Loulé.

As acles tomaram lugar sem alteracfes maiores e com o0 apoio de entidades que forneceram
salas e/ou refeigdes.

Os/as participantes mostraram-se motivados e empenhados nas dindmicas e eventos,
contribuindo para o sucesso do programa e dos eventos Prime Skills.

COMENTARIOS PARTICIPANTES:

* “O que levo daqui ndo se resume a técnicas, conceitos ou sessbes. Levo comigo pessoas extraordinarias,
momentos de partilha que ficaram gravados, amizades verdadeiras e a certeza de que mesmo quando
parece que ndo ha saida, existe sempre alguém disposto a estender a mé&o. Sinto-me, hoje, mais
consciente, mais preparado e, sobretudo, mais esperancoso. Este programa deu-me mais do que
formacgdo: deu-me coragem para continuar, deu-me voz e mostrou-me que até as minhas fragilidades tém
valor.”

o “Este projeto fez-me muito bem, ajudou-me na auto estima, no auto conhecimento, na importdncia de
conhecer a vida e as opinibes de outras pessoas, a argumentar, na escola...o projeto ajudou-me em tudo e
sei que nunca mais vou ser a mesma.”

e “O Lideres do Futuro é o programa que mudou a minha vida e a minha perspectiva da lideranca enquanto
aluna, colega,amiga e mulher.”

» “Neste projeto conheci pessoas incriveis que me ajudaram a perceber pontos de vista, ajudaram-me a
perceber pontos de vista, ajudaram-me a desenvolver as minhas opinibes e a minha capacidade de debate,
foi incrivel estes meses!”

A IMPRENSA REGIONAL RECONHECEU A IMPORTANCIA DO PROJETO NO ALGARVE E APOIOU AS INSCRICOES
PARA A NOVA EDICAO DO PROGRAMA.
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OUTROS PROJETOS

5. Outros Resultados

« A Prime Skills acolheu, pela primeira vez, em parceria com a Universidade do Algarve, um
estagio académico de um aluno finalista do Mestrado em Psicologia da Educac¢ado. Este aluno,
sob orientacdo da Dra. Andreia Lima, desenvolveu conhecimentos técnicos e metodolégicos
essenciais a sua formacdo académica, terminando o seu estagio com louvor. Segundo o aluno
“Foi uma experiéncia que mudou a minha vida. Cresci imenso enquanto estagiava. Passei de um
miudo assustado e sem voz a algo muito mais proximo de um adulto funcional. Sei que ainda
tenho muito para andar, mas a caminhada que fiz nesta associacdo permitiu-me ver a vida de
outra forma. Deu-me novas perspectivas, novas competéncias, novos objetivos, novas pessoas,
novas preocupacbes, novos interesses, novas conquistas e muitas mais coisas. Nesta
associagdo vi de perto que o mundo ndo é perfeito, porém com esfor¢o, dedicacdo e empatia
podemos torna-lo num lugar melhor. Podemos inspirar novas geragbes a seguirem 0S seus
sonhos e objetivos, para que mais tarde sejam eles a fazer a diferenca. Foi incrivel fazer parte
disso.”

« Como parte deste trabalho conjunto foi possivel realizar, em regime pro bono, a avaliagédo
psicolégica de duas criancas de 2 agrupamentos de escolas de Albufeira. Em parceria com as
equipas de Psicologia das escolas parceiras, e enquadrado no estdgio académico
supramencionado, foi realizado o processo de avaliacdo psicoldgica e entregues os relatérios
dos mesmos de forma a que ambas as crian¢cas pudessem usufruir de um apoio especializado
em contexto escolar.

« A Prime Skills fez parte, pela primeira vez, da OPTO — Fo6rum de Educac¢do e Formacado do
Algarve, organizada pela Cémara Municipal de Albufeira, pela Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares - Direcdo de Servicos da Regido Algarve e pelo Instituto do
Emprego e Formacdo Profissional, IP (IEFP, IP). Com mdltiplos parceiros participantes, este
férum visa apoiar os jovens na sua tomada de decisdo quanto aos seus percursos escolares,
académicos e profissionais. A Prime Skills foi um dos organismos participantes a par de
representantes do ensino superior,secundario e profissional, institutos de linguas, mobility e
study abroad, bem como outras entidades, incluindo as militares e de socorro.

« Também enquanto parceira na comunidade, a Prime Skills participou, na pessoa da Dra. Andreia
Lima, na edicdo “Patinho Feio” da Associagdo Juvalbuhera, com alunos/as da Escola Secundaria
de Albufeira e da Escola Basica e Secundéria de Albufeira. Neste debate encontraram-se com
um painel de especialistas para debater o tema da Igualdade de Género promovendo um olhar
cientifico, empatico e construtivo.

« Foi mantida a parceria com a Rede Macramé, rede de psicdlogos dos servicos publicos e de
IPSS’s do Concelho de Albufeira, com reunides mensais com o0 objetivo de trabalhar e apoiar
iniciativas e grupos de atuacdo que proporcionem as criancas e jovens do concelho de Albufeira
ambientes saudaveis e que contribuam para a melhoria do seu bem-estar fisico e psicoldgico.

« A Prime Skills foi convidada para, na pessoa Dra. Andreia Lima, fazer parte da oferta de
formacéo interna do Zoomarine no ano de 2024, com o tema “Igualdade de Género” dinamizando
acdes de formacdo para cerca de 120 colaboradores da entidade.


https://www.instagram.com/juvalbuhera/
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